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Cc,
je te remercie infiniment, car suite à la séance que tu m’as faite j’ai vécu des choses incroyables, c’est comme si en 4 jours j’avais réussi à faire ce que je n’ai pas pu faire en plusieurs mois. Je me sens libérée et pleine d’entrain pour passer à l’action.
la PBA est vraiment géniale surtout avec la minutie dans laquelle tu nous fais travailler.
Merci 🙏
Bel été à toi et tes proches
A 😘

	

	
		
					

		
					

	



	
		
Bonsoir très chère Fayrouz 🥰




J aimerai te remercier pour ton cœur on a virus d hier! Tu as parlé avec cœur 💚, comme dans tous tes cours! J ai bien apprécié le rappel sur le fait que la PBA n est pas une thérapie tiroir, que chaque personne est différente et reagit différemment aux mêmes situations selon sa personnalité, son passé, etc… (c est pour ça que j aime la PBA!), et aussi qd tu as parlé de volonté, de changement!




Très cordialement 🥰




Je t envoie plein de chaleur d ici💚💚💚




  À très bientôt , bises 😘

	

	
		
					

		
			F.		

	



	
		
Bonjour Fairouz,




Je ne prends pas souvent la plume car je sais que tu es déjà bien surchargée mais je tenais vraiment à te remercier pour ce que tu m’apportes.




J’ai souvent entendu, ne fais pas seulement du yoga mais apprends à vivre en yoga et bien c’est ce que je ressens aujourd’hui, je ne fais pas que pratiquer la PBA, je vis PBA et ça me transforme !




J’ai vraiment ce sentiment que quelque chose se passe dans mon quotidien, avec mes proches et mes collègues, cela va bien au-delà des séances, je transmets ces richesses tout en les vivant et ça fait un bien fou. Il y a encore du chemin mais, n’est-ce pas le chemin le plus agréable à vivre ? Alors pourvu qu’il dure encore et encore…




Merci pour tous ces partages et ces conseils dans la douceur et le rire (et le chant !! je vais avoir la chanson dans la tête toute la soirée).




Tout simplement MERCI




Je t’embrasse fort.




Prends bien soin de toi.




A demain !!




  M.
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Bonjour Fairouz,




J’espère que tu te portes bien.




Depuis ce matin, j’hésite à t’écrire parce que ce serait montrer ma fragilité. Le hasard n’existant pas, tu t’en doutes, je relisais mes cours d’EVP lorsque je suis tombée sur « suggérer à vos consultants d’écrire à une personne… ». Et me voilà entrain de t’écrire.




Je me fais violence parce que même si tout me pousse à me taire (après cette année), je tiens malgré tout à te remercier pour tes cours, ta présence, au-delà de ton statut de formatrice.




Ce cours d’EVP résonne en moi (comme chacun de tes cours) tout particulièrement le chapitre du deuil. Je suis plutôt consciente de là où j’en suis aujourd’hui mais d’avoir quelqu’un qui mette des mots sur ce que j’ai traversé, m’aide beaucoup et je ne me sens plus quelque part niée comme cela a été le cas depuis le début.




Te remercier c’est aussi reconnaître ce que tu as pu m’apporter sans peut-être le savoir et il est important de le dire aux personnes. Car les jours de doute cela nous réconforte de savoir que quelque part nous avons été présent pour quelqu’un et nous rappelle la personne que nous sommes.




Je ne pourrai jamais te remercier comme il se doit mais tu es dans mes prières car je m’en remets à Dieu pour que Lui te récompense au-delà de tes espérances.




Les mots ne transcrivent pas forcément ce que j’aimerais te dire mais l’intention y est 😊.




Plein de bisous à vous,




A tout à l’heure,




F

	

	
		
					

		
			F.		

	



	
		
Très chère Fairouz,




Merci pour ces 2 jours 1/2 !




Je sortais habituellement des EVP plutôt remuée. Pas cette fois.




Et, tout à l’heure, juste après le cours, en allant chercher X, il y avait un côté surréaliste au moment.




Toute la journée, nous avons eu un brouillard, bien épais en fin de journée.




Toute la journée, quand je regardais par la fenêtre, je voyais ce brouillard, loin de moi, bien au chaud au coin du feu.




Et, en allant chercher X, j’avais cette lumière avec moi, celle de tous les éclairages que tu nous a apportés. Eclairée dans le brouillard.




J’aime déjà le brouillard, mais avec cette sensation, c’était magique.




Le module sur la colère nous a permis, avec Y, de résoudre un différend présent depuis quelque temps. Y dit qu’il a baigné dans la colère et parfois il a du mal à réprimer cette colère. Et depuis quelques mois, là où moi je lui dis « je ressens de la colère là », il m’affirme ne pas être en colère. Et la comparaison de nos échelles de colère n’est pas très constructive… Du coup, que ce n’est pas parce qu’il se met en colère qu’il est colère. Et c’est une grande avancée.




Merci pour nous 🙂




Je t’embrasse très fort




M.

	

	
		
					

		
			M.		

	



	
		
Bonsoir Faïrouz,




  Je souhaitais réitérer cet Immense MERCI pour ces 3 jours d’EVP , riches, intenses et qui résonnent beaucoup en ce moment en raison des problématiques des personnes que j’accueille en séance depuis quelques temps !




Quelle idée magnifique et quelle belle initiative, que ce jour où tu as commencé à mettre en place ces EVP!




Je te remercie de continuer à m’apporter autant dans mes cheminements personnels et professionnels !




Je te souhaite une belle soirée et t’embrasse




  C.

	

	
		
					

		
			C.		
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