L :mJuuj ;J lenir apres




Interview

Propos recueillis par Jean-Pierre Perraud

INterview

de Malitre
isabelle Robard

Bio-énergéticiens et Praticiens lisez bien cette interview : vous y trou-§
I

verez toutes les réponses aux questions que vous vous pasez sur|
I'avenir de nos professions et des compléments alimentaires.

i
|
i
i

en droit, spécialisée en droit

de la santé, avocate, et char-
gée d'enseignement en Faculté de
Droit. Elle est l'auteur de nombreux
rapports sur ces questions. Ses tra-
vaux ont notamment servi de réfée-
rence au Parlement européen, a la
Chambre des Représentants Belge
ou au Conseil économique et social.
Son premier livre « La santé hors-
fa-loi » inédit dans ce domaine fut
référencé par 'OMS dans son Recueil
international de législation. Elle a
depuis publié divers ouvrages dont
=« Médecines non-conventionnelles et
droit », « Santé mensonges et propa-
gande » résuitat de pius de trois ans
d'enguéte sur les conflits d'intéréts
dans le secteur de l'industrie agroa-
limentaire. Elle a bien voulu répondre
sux guestions de Jean-Pierre Perraud.

I sabelle Robard est docteur

Jean-Pierre Perraud : En ce qui
concerne 'Osteopathie et contrarement
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a ce que beaucoup crolent, méme si
le diplome a été officiellement reconnu
en France — une loi ecnte existe — son
décret d'application n'a jamais été publié.
Est-ce une demrevictoire ? Ne peut-on
craindre que, @ fine, cette qualification
sinon profession, tombe dans 'escarceile
des médecins ?

isabeile Robard : Pour l'ostgopathie
iy a eu beaucoup dinformations et de
désinformations. | ne faut pas mélan-
ger Vostéopathie avec la chiropraxe. A
fheurs ol nous parions, I'cstéopathie est
terminée d'étre miglemantée, Le prerier
coup denvoi sest fait avec la loi « Drods
des Malades » du 4 mars 2002, larticle
75 qui legalise les titres professionnels
d'ostéopathe et de chiropracteur, et qui
indhque qu'il faudra compiéter cette loi par
des décrets d'applh N pour organiser
les dtudes et les régles d'attribution du titre
d'esiéopathe . En bref,
eut pratiquer et gérer la » clause du

d-pére »

st de chiropracte

JPP : La ilifaut nous expliquer !

IR : La c.lq“use du grang-pere ce
s professionnels qui sgnt ¢
marché et qu'il va aussi falioir légs
va prendte un| pelit peu dé temps
5 mars 2007 ~

va falloir attengire

long mais sans
des décrets |d'app
a4 ce que bgauco
scandaleus cps dél

, Ot & Connu pire Pt

. contrairem

dit que ce
L Et bian pa

3 du
tout, parce qye la loi Drojts des Malades
est gigantesqbe. 1l y avait enormement de
srer ¢ la réforme ce [Ordre

réformes &
des Medecing, la reforme de lacces au
dossier médigal, fa réforme des conirats

d'assurance responsabilitd) civile désormais
obligatoires ppur toutes les profes
santé. Cette loi Droits des Mai
une révolutioh dans le paysage
Donc fatalement, qu: dit une g 5
beaucoup de réformes, it beaucoup de
décrets d'apa‘umﬁan ot baaucoup de travail.

je dirai§ que les délais de quatre ans
lication sur
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thérapeutes, pourront prochamement,
comme dans de nombreux pays euro-
peens, étre enfin reconnues ? Lopposition
entre meédecing conventionnelle et the-
rapies alternatives est-elle en train de
disparaitre 7 Pensez-vous que, méme &
une complémentarité peut exister entre
ces deux professions, une méme rigueur
puisse étre appliguée & toutes deux ?
D'aprés ce que vous venez de dire le pro-
bleme ne se pose plus pour I'ostéopathie
et la chiropraxie puisquil y a un décret
publié pour chague profession, mais qu'en
sera-t-il des autres thérapies alternatives ?

En France on

a compléetement
reduit

la medecine
traditionnelle
chinoise

a la pratique
acupuncturale

on avance guand mémae,
nais je dirais que f'osteopathie et la chiro-
bien,

e clest ce sont des tech-

&5 particul®res qui ne concement

que

appareil nsseux, postural, locomoteur,
ca reste une goutte d'eay dans ia matre.

Apras nous avons tout ie bloc de la naturo-

pathie, de ayurvédique, de ia

médecine traditionnelie chineise, qui sont
des sysie

n'est pas pour

anté & part entiére, on
nstant, dans une réglemer-
sionnels. D'autant
qu'on remarque que sut 210 000 médecins
s avez 1 80O acupuncteurs.
ton | Et je remarque gu'on
parle d'acupuncieurs mais an ne parie pas
de ecine  traditionnelie
se | Puisgu'en France

tation de tous

prof

en France, vo

Ca donne le

m

Et pour ca
an a compietement réduit la m

cineg tra-
stu-
lors que Y qu'un outil
ensembie important de méthodes

ditionnelle chincise 2 la pratique acupunc

Pacupuncture

farm un

et de démarches mises & disposition du

praticien qui commencent d'abord par les
exarcices physiques avec le O Gang, qui

sse ensuite par des techniques de 1ou-
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cher corporel comme

Tui Ma, le massage,
avail sur falimentation, ou on va

1S

n retrouvait sous la médecine
en France. Quand on regarde
ies manuscrits de I'épaque avec |

cing traditionnelle chinoise, on _‘Apmc'\v*
qu'a cette époque-la (XV-XVI" siecles) on

Francois 1

avait plus une prise en compte de la saveur
pérature. Donc

des akments et de leur fe
on retrouve, si on doit
entre médecine occidentale et orientale,
une similitude a cette épogue-la. El enfin
o va uliliser la moxibustion, (e travail de
« des batons darmoise) la
s doigts et enfin les
es ne viennsnt que

faire un parailéle

la chaleur as
digitopuncture avec
aiguilfes, EL
dans

emble.

cet er

JPP : Pourtant, i existe bien chez nous
des médecins qui pratiquent la medecine
shinoise |

IR : En France et en Europe ocadentale
quand vous parlez de médecine chinoi
i | En France,

COIpS Me

de médecine chincis

cal e pax!¢> pas
spuncture | Et il p

rle d

cupunc

fure & travers une f«urr“ ext rf’mr‘ment

3 a 400

ont suvi

lmu ace & des per

1 millier ou 2 milliers fl*“cumf“

qui vont étre allées dire
et par des stages hospitaliers, puisquil y &
se cotaent en Chine,

deux témes qu

la médecine allopathique avec un doctorat

spécifigue et un doctoral de médecine

traditionnelle chinoise, Tout cela pour dire

4

que pour f non seulement on n'a

réglementer mais
ur le corps médi-
ps non médi-

pas fini de on en

loin | Non seulement pl

cal pur comme pour le
cal, Certes, le Conseil national de 'Ordre
des medec ies orientations
« homéopathie » et « acupunclure » depuis
1974, mais c'est tout. Ce méme Ordre des
vait produit il y @ déja plusieurs
« les pratiques
médicales ron éprouve faisant éc
on de « thérapeutique insuffisamment
code . de

a toléré

un rapport suf
es v,

fa ng
éprouvae » visée par le deéon-
tologique médicale et servant de fonde-
ment 2 de nombreuses poursuites ¢
Récemment en 2010 un rapport du Conseft
jecins a eté pro-

ordinales.

snal de l'ordre des me

duit sur lidentité cuttu en médecine ol
en filigrane les questionnements relatifs aux
médecines alternatives sont abordés, On y

it que : « Tattrait pour le mysténeux, fina

i, semble trouer des réponses dans

des medecines paraheies, Ces médecines

sont décodées de tolite lol scientifique »
Regardez qui par exemple, B apporté

de la

en France, méde-

la conndussar
traditionnelle chinoise, C
f tait pas méd

t monsieur
et

de Morant qui n'

ihpurr-wcmem. ca n'a pas teflement

George Soulé dit feovge Souiié de Mozan!(

| est un érudit francaig (1878-1955), spéc:ahale

| de la Chine. Il fut membre du corps d/proma
tigue en Chine ol :? occupa plhisieurs pos(es i

' de consul de France I £t l'un des principaux |

| promoteurs de 'acupunciure en Qcerdent. |
A peine anivé 3 F‘ekm alors qu'une épidémie |

| de choléra avait fuea en quekjues heures deux i

de ses domestfques. o assista au létabl:ssemem

‘ | spectaculaire de malades traités par acupum:-
| ture. Cette observail;on #ut pour fib le point de
| départ de ['éiude de‘ cette médecine ancestrale

|
JPP Comﬂant pensez-vous que |f=:
choses vont se passer ?

R : Il reste donc beaucoup & faire, et
Le qorps méd
prenante bien entendu, Mais

a organiser,

& pense que
se fera dans

la grance ditie dﬂ’ ation gut

les anné:

S @ venir,

[
opole sur le
ne font pas sur le domaine de 2 52

ont un me

mais
et du bien-étre | Bl c'est 14 4 mon a
iss pouvoirs publics pourront peut
arce gu

tame

refrouver leur comple,

croulement du

qui n'est pas seulgm Tancais
ia famte nen ceF aise au fond o
international et 3 la valeur de l'eurc
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JPP : Pa assisté, le 25 janvier der-
nier a Vincennes, en tant qu'adhérent
du syndical SYNADIET, a un symposium
consacre, entre autres, 4 Vavenir des
Compléments Alimentaires en France et
de la Dietétique en général. Par ailleurs,
je sais gue vous connaissez fort bien le
sujet, pour avoir ecrit plusieurs ouvrages
consacrés a la Dietétique et aux méde-
cines douces et que volre propre mére a
tenu pendant plus de 20 ans un magasin
de produits diététiques ;| que peut-on
dire aujourd'hui sur ce secteur d'activité,
sur son évolution et éventueilement sur
les menaces qui pourraient peser sur
les professions qui lui sont attachees ?

IR : Je pense quoun est 3
un carrefour © on est passé d'un
vide jurdique total a une peut-glre
hyperréglementation, qui est en
train de se metlire en place. Et
il ne faudra pas se tromper de
débat. Effectvement, de ce point
de vue i, moi je salue lfiniliative
europeéenne en ce que la premiere
directive CE-2002 46 du 10 juin
2002 a été prse. Parce que si on
navail pas eu cette direc
France on serait toujours dans des
galéres pas possibles au niveau pro-
cédures & lencontre des fabricants
et des distributeurs. Je ne dis pas
quaujourd’hul tout est merveilleuy,
mais ¢a a permis guand méme de
clarifier les choses et de les rendre
nettement moins instables pour

s, en

ceux qui sont des partenaires éco-
nomiques, 2t souvent sérieux, dans
ces milieux et qui pourtant ont subi
fes affres de la justice francaise et
parfois méme de la justice euro-
péenne. Car il a fallu déposer de
nombreuses plamtes auprés de
la commission de Bruxelies, Ces plaintes
soni aliées jusqua la Cour de Juslice
des Communautés Eurcpéennes qui 3
condamné ia France a moult reprises, La
question aujpurd'hul est : qui va pouvoir
survivie a cet élan de églementation gui
part d'un bon sentiment consistant a dire
qu'on va protéger le consommateur ?
Il faudra prendre garde et étre vigilant
la-dessus, & ce gue les normes ne soient
pas tellement lourdes, inatteignables et
covteuses, qu'elles fassent disparasitre de
surcroil toutes fes moyennes et petites
entreprises qui navraient pas les moyens
de suivie dans ce processus réglemen-
taire, de procéder a|des analyses, de
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respecter des cahiers des charges, etc
Donc c'est cela qui est important ; éire
présent dans les négociations 4 Bruxelles
régulitrement et que les petits opéra-

mondes | Et on va voir pourquoi. La cause
re pas récente. La cause elle
est aussi eia la réglementation sur
les médicaments qui date de 1965 et

n'est peui-

On a déja eu des rumeurs
du méme type, comme quoi

tout allait étre interdit |

teurs gu font la richesse des offres dans
ce domaine de produits souvent remar-
quabies, y solent aussi
sentés,

diment repré-

Lalerte & propos du nisque d'interdiction de certaines plantes medr-
cinales n'en finit pas de fae des vagues sur fe Net...

JPP : Vous étes inquiéte a ce sujet ?

IR : Clest e risque effectivement que
je pressens. Par contre, de 1a a dire que
tout est noir... A un moment donng,
a eu une désinformation qui a circulé au
niveau de la directive sur les compléments
alimentaires, et gui disait © « || est extréme-
ment colteux de déposer des dossiers,
pour enrichir la liste positive des vitamines
et des minéraux. » Clest totalement faux
puisqu'a part le coli du papier Il n'y a aucun
coGt | La réponse officielle n'a avcun colt
it ne faut pas tomber dans le délire. Je
ne dis pas quiil n'y a pas de risque ni que
toust est pour e mieux dans le meilieur des

dont, awourd'tuy, on supperte toujours les
coﬁséquences{ Autour de cette directive
originelie 65 §5CE sur le médicament., on
a construit tout le systeme, Cette directive
a été abrogég et remplacée par un code
c:omn‘a#mautan& du médicament en
novembre 2001, mais i n'empéche
que cest cette réglementation du
n’nédif;iameni aui donne naissance
aux alires réglementations, Et la
quesﬁbn est : la définition du médi-
cament est-elle toujours adaptée
en I'étal actuel des choses ?
|

JPP : Vous avez sdrement
amenbu parler de cette fausse
rumeyr qui circule depuis sep-
tambr“ﬁ en France, sur INTERNET
(ce qu'on appelle en anglais un
« hoax » et qui veut dire canu-
far) et qui annonce la disparition
des compléments alimentaires. Ce
texte len question est signé par
un cartain Hedi Stevenson.., Et
la question se pose | & qui peut
pmf’nir cette fausse rumeur qui a
deéclenche une vraie panique en
Francie chez les professionnels ?
Au pf’i'“ méme qu'il a fallu une
intervention de Monsieur Alban
Magqnar président de Synadiet
pour mettre les choses au clair.

IR : Je suis frés contente que vous me
posiez cette guestion car jal eté assaflie
dappels télépl;fonmues ou de mails, sur cette
sumeur, Ce nlest pas la premére fois quiil
y a une mmeb( | Quand la directive sur les
compléments alimentaires du 10 juin 2002
est sortie, on g 9 eu des tumeurs du méme
type, comme Puo» tout allait 8tre nterdit | A
telle enseigne gue je me suis rapprochée de la
Commigsion ql{e Bruxelles pour leur deman-~
der de répondre 4 ces aitaguss. Suite a
cela, la commission de Bruxslles avait
fait paraitre sur son site internet, un texte
comme quo: r! n'etait pas du tout question
dlinterdire les complémants alimentaires,
bien au contrFue.
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Lautorisation de mise sur lo marcheé ou AMM est laccord donné a un tit

o8 cfes droits d's i 1 d'un médic fabriqué i pour gu'l

puisse le commercialiser. Cetle provédure existe tant en médecing humame gu'en medecing vétennare, pour iaquelle existent généralement une agence

&t une procédure distincte {an France | TANSES).

Lorsqu'un faboratoire pharmaceutique disire meftre g0 vents un produil de santé (médicament, produit d'analyse. efc.) il doit présenter un dossier auprés
de favtenté compétente concemée, LAMM est déiivrée soit par les aurorités nationales compétentes, en cas de procédire nationale oy de reconnais e
mutuelle, soit par I'Agence europenne des médicaments (EMAS en cas de propsidure ventratisée, Aux Etats-Unis fes damandies sont & formuler auprés de

ia Food and Drug Admeavstration (FDA)

quand meéme laissé 7 ans aux opérateurs
qui tout d'un coup ont Pair de découvri
cette directive qui n'est pas récente
puisqu'elie date de 2004 | Done premie-
rement cette directive n'est pas nouvelle,
deuxigmement elle ne fail que simplifier
tes choses en permetlant Pacees & des
enregistrements comme médicaments
mais simplitié sang avoir lout le carcan
que représentent les AMM classiques qui
forcément fermment la porte des petites
struclures et des petits laboratoires et
enfin, elic & méme permis une certaine
souplesse puisqu'elie a laissé 7 ans pour
recondutre tous les produits qui sont
déja sur e marché el qui ont profité du
systéme francms allégé de mise sur le
narche el qul seront dong reconduits
sans probis

2. Done ¢a ne vise que
produits & base de plantes qui reven
quent des usages thérapeutiques.

JPP : Comment une plante qui a
abtenu une AMM simplfice peut-elle se
retrouver dans le champ trés ouvert du
complément alimentaire, par ex : laubier
de tilleul 7

IR : Je vais miexpliquer la-dessus. La

commiszon de Bruxelles a &t inlerogés

10 - Les cahiers de la bio-énergie

sur cette guestion p
autopéens, et al 1a ¢
a été donnde et qu: rEsou tivamant
le probleme, Elle date de wee 2010,
Cette directive autorise lenregistrement
des médicaments traditionnels & base de
plantes dont fa phytothérapie chinoise,
ayurvédigue ou de toute aulre iradition
sans exiger les renseignements et les
documents sur les essals de securité
d'efficacité que je demandeur est tenu de
fournir en vertu de la procédure d'autorn-
sation de mise sur le marché. En revanche
e demandeur doit prouver & suffisance
lusage médical au moins trentenaire du
produit dont au moing 15 dans l'union
européenne, Il y a guaniité de planies ayur-
védigues pu chinoises qui sont rentrées it y
& plus de 15 ans sur ie territoire de funion
suropdenne, O ung réponse officelle
du Directewr Geénéral Santé et Politigue
des Consommateurs, au nom de la com-
mission de Bruxelles, Eile confirme aussi ©
par aifleurs les produits & base de plantes,
peuvent éire répertonés et commerciali-
585 comme produits alimentates pourvu
quils ne répondent pas & la définition
du médicament ef gu'ls satisfassent & la
législation ewopdenne sur fes denrées
alimentaires. En particulier, les produits &

partementares

base de plantes commercialisées sous fa
forme de compléments nutriionnels doi-
verit satisfaite & la directive 2002 46CE
sur les compléments alimentaires ou au
réglement 924 2008CE concernant los
affégations. Fin de cifalion.

Je peux ¢omprendre gue 'on fasse des
errenrs parce que ¢a devient extrémement
touffu, complexe, et que f'on ne peut pius
étre un profane du systéme juridique pow
comprendre ¢e gui se passe. Pour ré
vous aver denc en 65 une définition du
madicament fui est produite qui va évoluer
au fit du temps et qui aujourd’hut est dans
le code communautaire du meédicament.
Tout tourne autour de ga. Pourguol 7 Parce
que ie médicarment a frois déhnitions,

imet,

JPP : Vous pouvez nous rappeler ces
trois deéfiritions ?

IR : Il y a d'abord la définition du
meédicament par composition : en gros
je vends un |prodult aver de larsenic jal
peu de chances de le voir passer comme
complément glimentane,

Puis il y & la défintiop du medicament
par fonction :jc'est-a-dire gue e produit est
susceptible de modifier les fonctions orga-
niques ou physiclogiques. On & créeé cette

k<l




